Gymnase Jean dame, Salle Jean Bretonnel
w
BOXE ANGLAISE saison 2026/2027 L€ RING PARISIENTD2 17 rue Leopold Bellan - 75002 Poris

Full

Mardi Mercredi i Vendredi Samedi Dimanche

9HOO - 10HOO

~ LE % CARDIO BOXING (€den)
Matinée

m— —
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T W—
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15HOO - 16H00

Apres-midi TECHNIQUES DE BOXE

(Ben)

16HO0 - 18HO0
BOX€E FEMININE "BOXE".
(Marie & Myrieme)

17H00 - 18HO0
17HOO - 18H30 BOXE FEMININE "CARDIO".
TECHNIQUES D€ BOXE (Myrieme)

(Assane) "Binome
18HO0 - 19H0O0
o 18H30 - 19H30 (RADIOIBOXINC (Frédéricy 18H30 - 19H30 19H30 - 21H0O
Soirée RING (Omar & Ass RING (Farid & Bob) RING H&F (Jose & Rafa)
"Binome"

17H00 - 18HOO

17H00 - 18H30
CARDIO BOXING (Rafa)

BOXE (Jose & Rafa)

Saus acceptation des Sous acceptation des

g "
coachs" coachs" <+ Binome

"Binome"

19H30 - 21HO0 19H30 - 21HO0 19H30 - 21HO0
BOXE (Omar & Assane) BOXE€ (Farid & Bob) BOXE€ (Jose & Rafa)
"Binome" "Binome" "Binome"

ADHESION "FULL" INSCRIPTION FULL 450€/an + 20€ avec licence FFB ADHESION "FULL"

Cours par semaine 19 cours par semaine

Tous niveaux

BOXE FEMININE BOXE CARDIO BOXING
TECHNIQUES DE BOXE



