
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

ADHESION                           
5 cours par semaine

Cours RING ECO BOXE CUBAINE BOXE STAGE CARDIO BOXING CIRCUIT TRAINING RESER COACH

     Inscription de Janvier à Juin 2024 :  160 €                               

16H30 - 18H00            
ECOLE DE BOXE CUBAINE 

(Rafa) 

Gymnase Sophie Germain                                                                      
09 rue de la croix de Jarry - 75013 Paris

Matinée

Soirée

17H00 - 18H30                 
BOXE (Yamani) 

Midi

Après-midi

BOXE ANGLAISE  demi-saison 2024 LE RING PARISIEN "13"

16H30 - 18H00       
CARDIO BOXING       

(Lailla) 

16H00 - 17H00                  
RING (Yamani)

12H00 - 13H30.        
CIRCUIT TRAINING BOXE 

(Eden)                        

10H00 - 12H00                    

13H30 - 16H30


