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. 15H00 - 16HO0
Apres-midi TECHNIQUES DE BOXE
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16HO0 - 18HO0
17H00 - 18HOO BOXE FEMININE "BOXE".
17HO0 - 18HO0
BOXE FEMININE "CARDIO". 17HOO - 18H30 Marle & Myrieme)
(Myrieme) CARDIO BOXING (Rafa) BOXE (Jose & Rafa) ( Myr
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18HO0 - 19H0O
CARDIO BOXING (Frédéric)
Soirée

ADHESION "UGHT" INSCRIPTION UGHT 300€/an ADHESION "UGHT"

10 cours par semaine 10 cours par semaine

Tous niveaux
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