Gymnase Jean dame, Salle Jean Bretonnel
w
BOXE ANGLAISE saison 2026/2027 L€ RING PARISIENO2" ;.. .o0oi0 eelion - 75002 Paris

Cours féminins

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9HOO - 10H0O
~ LE CARDIO BOXING (€den)
. L, —
Matinée
—
PARISIEN
Midi
. 15H00 - 16H00
Apres-midi TECHNIQUES DE BOXE

(Ben)

16H00 - 18HO0
17H00 - 18HO0 BOXE FEMININE "BOXE".

17HOO - 18H30
CARDIO BOXING (Rafa) BOXE (Jose & Rafa) (Marle & Myrieme)

"Binome"

17H00 - 18HOO
BOXE FEMININE "CARDIO".

(Myrieme)

18HO0 - T9HOO

CARDIO BOXING (Frédéric), 19H30 - 21HOO

RING (Jose & Rafa)
'Binome"

Soirée

19H30 - 21HOO ——————— e 1OH30 - 2THOD - - 19H30 - 21H00
BOXE (Omar & Assane) BOXE (Farid & Bob) BOXE (Jose & Aafa)
"Binome" = |bbmbiatiabietakatiattl "Binome" = jaukhmbimbiad - "Binome"

ADHESION "FEMININE" INSCRIPTION COURS FEMININS 300€/an ADHESION "FEMININE"

10 cours par semaine 10 cours par semaine

Tous niveaux

COMPETITION BOXE FEMININE JUNIORS
COACHING CARDIO BOXING



