Gymnase Jean dame, Salle Jean Bretonnel
L]
BOX€ ANGLAISE saison 2025/2026 LE RING PARISIEND2 17 rue Leopold Bellan - 75002 Paris

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9HOO - 10HO0
E CARDIO BOXING (€den)

e

L
9H30 - 11HO0
JUNIORS (€den)
—
T—

N

—
Matinée
—
PARISIEN
. 13H00 - 14HO0
Midi RESERVE COACHING
13H30 - 15H00
14H00 - 15HO0 TEAM BUILDING BOXE ou
RESEAVE COACHING COACHING
13H30 - 17H00
. - TEAM BUILDING BOXE ou 15H00 - 16HO0
Apres-midi COACHING TECHNIQUES DE BOXE
(Ben)
S 16H30 - 18HO0
17HOO - 18HOO ) < e BOXE FEMININE "BOXE".
17H00 - 18H30 BOXE FEMININE "CARDIO", ll 17HOO0 - 18H30 JUNIORS CAADIO BOXING : 17H00 - 18H30 (Marle & Myrieme)
TECHNIQUES DE BOXE ) TECHNIQUE (Bob & Eden) (Rafa8Dl  3oxe (Jose & Rofadl)
(Assane) "Binome" "Binome"
18H00 - 19HOO
o 18H30 - 19H30 CARDIO BOXING (Frédéric 18H30 - 19H30 18H30 - 19H30
Soirée RING (Omar & Assane) RING (Farid & Bob) RING (Jose & Rafaél)

"Binome” "Binome" "Binome"

19H30 - 21HO0 19H30 - 21HO0 19H30 - 21HO0
BOXE (Omar & Assane) BOXE (Farid & Bob) BOXE€ (Jose & Rafadl)
"Binome" "Binome" "Binome"

ADHESION "UGHT"

Uniquement, les cours avec

ADHESION "FULL"

Vous pouvez faire tous les

Quatres possibilités d'inscriptions :
cadre Jaune: 10 par semaine FULL - UGHT - JUNIOR - BOX€E ADAPTEE / HANDIBOXE cours: 19 par semaine

RING BOXE FEMININE JUNIORS
CORCHING CARDIO BOXING



