Gymnase Jean dame, Salle Jean Bretonnel

BOX€ ANGLAISE saison 2026/2027 lE RI nG Pnnl"‘““’" 17 rue Leopold Bellan - 75002 Paris

Ligth
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9HOO - 10H00
CARDIO BOXING (€den)

Matinée 1
i
— —
PARISIEN
Midi
o 15H00 - 16H00
ﬂpres-mldl TECHNIQUES D€ BOXE
(Ben)
16HOO0 - 17H00
CARDIO BOXING (Ben)
16HOO0 - 18HO0
17HOO0 - 18HO0 17HOO0 - 18HO0 BOXE FEMININE "BOXE",
CARDIO BOXING TECHNIQUES D€ BOXE 17HOO - 18H30 (Marie & Myrieme)
(Myrieme) (GE)) BOXE (Jose & Rafa)
'Binome"
18HOO0 - 19HO0
BOX€E FEMININE "CARDIO".
- (Myrieme)
Soirée

ADHESION "UGHT" INSCRIPTION UGHT 300€/an ADHESION "UGHT"

10 cours par semaine Tous niveaux 10 cours par semaine

BOXE FEMININE BOXE CARDIO BOXING




