. Gymnase Jean dame, Salle Jean Bretonnel
BOXE ANGLAISE salson 2026/2027 l‘ RI nG 'nRI’Ien o’ 17urue Leopold Bellan - 75002 Paris

Compétition

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Somedi Dimanche

9HOO - 10H00
~ LE % CARDIO BOXING (€den)
— —
Matinée
— —_
PARISIEN
Midi
R o 15HO0 - 16HO0
Apres-midi TECHNIQUES DE BOXE
(Ben)
16HO0 - 17H00
CARDIO BOXING (Ben
(Ben) SAWLE DU 13e.
17HOO - 18HO0 17H00 - 18HO0 USIRED - V77510
17HO0 - 18H30 CARDIO BOXING TECHNIQUES DE BOXE 17HO0 - 18H30 Cours individuel
TECHNIQUES D€ BOX€E (Myrieme) (Rafa) BOXE (Jose & Rafa) COMPETITION (Rafa)
(Rssane) "Binome"
18HOO - 19HOO
BOX€E FEMININE "CARDIO".
o 18H30 - 19H30 (Myrieme) 18H30 - 19H30 18H30 - 19H30
Soirée COMPETITION (Omoar & COMPETITION (Farid & Bob) COMPETITION H&F (Jose &
Assane) "Binome" -"g'lteractivité inten:lllbi: "Binome" _"Lnteractivité interclubi'; Rafa)  “Binome”

19H30 - 21HOO 19H30 - 21HOO0 19H30 - 21HO0
BOX€E (Omar & Assane) BOXE (Farld & Bob) BOXE (Jose & Rafa)
"Binome" "Binome" "Binome"

i O, INSCRIPTION COMPETITION 250€/an + Licence FFB ADHESION

"COMPETITION" ; "COMPETITION"
20 cours par semaine Niveaux expert 20 cours par semaine

BOXE FEMININE BOXE CARDIO BOXING



