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Cours féminins
Mercredi Vendredi Dimanche

9HOO - 10HO0
LE CARDIO BOXING (€den)

—
Matinée
—
PARISIEN
Midi
. 15H00 - 16H00
RApres-midi TECHNIQUES DE BOXE
(Ben)
16H00 - 17H00
CARDIO BOXING (Ben)
16HO0 - 18H00
17HOO - 18HO0 17HOO0 - 18HO0 BOXE FEMININE "BOXE".
CARDIO BOXING TECHNIQUES DE BOXE 17HOO - 18H30 (Marle & Myrieme)
(Myrieme) (GE)) BOXE (Jose & Rafa)
"Binome"
18HOO - 19HOO0
BOXE FEMININE "CARDIO".
. (Myrieme) 18H30 - 19H30
Soirée RING (Jose & Rafa) | [ et

1 Cours Ring hommes et
ey " - e - 1
'‘Binome ==t femmes séparés

10H30 - 2THOO | 19H30 - 21HO0 e 19H30 - 21HOO - e

BOXE (Omar & Assane) TS BOXE (Farid & Bob) UENE 25 5 (IEl5 QNS BOXE (Jose & Rafa) ool TElB I 3 el @S

PSRN uniguement féminin, _ PRSP ™ uniguement féminin, __ P .. .uniquement féminin__ _i
Binome Binome Binome

ADHESION "FEMININE" INSCRIPTION COURS FEMININS 300€/an ADHESION "FEMININE"

10 cours par semaine Tous niveaux 12 cours par semaine

COMPETITION BOXE FEMININE JUNIORS
COACHING CARDIO BOXING



